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        Le Syndrome de Fatigue Chronique : quand l’énergie s’en va, tout s’en va !

        

		
		
« Au final, c’est comme si on te débranchait » c‘est le témoignage d’une jeune femme atteinte du Syndrome de Fatigue Chronique, aussi appelé Encéphalomyélite Myalgique (SFC EM)



En savoir plus

        

        
	


   


    	
        THYROÏDE : RIEN NE VA PLUS !

        

		
		
 

Fatigue, prise de poids ou au contraire, perte de poids, irritabilité, hyperémotivité, … Les signes cliniques sont nombreux et handicapants au quotidien, preuve de l’importance de cette glande impliquée dans l’ensemble des fonctions métaboliques de notre corps. Alors, qu’est-ce que la thyroïde ? Quel est son rôle ? Comment fonctionne-telle ? Et quand elle se dérègle, plus rien de va !



En savoir plus

        

        
	


   


    	
        Allergies respiratoires : des solutions naturelles pour les soulager

        

		
		
En France, une personne sur quatre souffre d’une allergie respiratoire. Handicapantes dans la vie quotidienne, les allergies respiratoires peuvent entraîner de nombreuses complications médicales. Il est donc important de consulter un professionnel de santé qui saura vous préconiser des solutions adaptées à votre mode de vie et à votre degré de sensibilisation.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Micronutrition et cancer

        

		
		
Le cancer, essayer de prévenir son apparition, tenter d’augmenter l’efficacité des traitements et si possible réduire les récidives grâce aux aliments et à des nutriments particuliers.

Le cancer, tous concernés…


Le saviez-vous ?

En France, au moins 1 personne sur 3 sera touchée au cours sa vie par le cancer… Mais, parce que le développement d’un cancer prend du temps et que 90% des cancers sont liés à l’environnement et à l’alimentation, il n’est pas impossible de prévenir l’apparition de la maladie et en cas de cancer avéré, d’améliorer la qualité de vie des malades, d’augmenter l’efficacité des thérapies tout en diminuant leurs effets secondaires et en évitant les risques de récidives. De récentes recherches scientifiques montrent que certains aliments contiennent des substances anti-cancer. Découverte des aliments à privilégier et ceux à éviter.





En savoir plus

        

        
	

   


    	
        La micronutrition, une solution naturelle et efficace pour en finir avec la fatigue

        

		
		Manque d’énergie, perte de motivation, baisse de vitalité, sensation de lassitude, état d’épuisement… En France, la fatigue représente plus de 65 000 consultations chaque jour et concerne tout le monde. Mais, si la plupart du temps, la fatigue est "normale" et cesse après une nuit de repos, il n’est pas rare que la fatigue soit indépendante de tout effort ou stress et ne cède pas malgré le repos. Cette fatigue peut-être due à un déficit en micronutriments mais aussi à un dérèglement du rythme de vie. La micronutrition propose une prise en charge naturelle et efficace de la fatigue en partant d’un bilan approfondi pour en déterminer la cause avant d’apporter une solution spécifique à chaque individu. Partez à la découverte de la micronutrition à travers ce nouveau dossier.

En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Bien vieillir avec la micronutrition

        

		
		
Maladies chroniques, accidents cardiovasculaires ou cérébraux, diabète, dégénérescences induites (Alzheimer…)… alors que l’espérance de vie ne cesse de s’allonger dans nos pays industrialisés pour être aujourd’hui respectivement de 84,4 ans pour les femmes et 77,5 ans pour les hommes, l’espérance de vie en bonne santé présente une tendance à la baisse depuis 2008. Comme disait Jacques Brel : "Mourir, la belle affaire ! Mais vieillir…". L’apport de la micronutrition va évidemment dans le sens de donner de la vie aux années plutôt que des années à la vie… Découvrez les clés du bien vieillir avec la micronutrition à travers ce nouveau dossier.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        L’alimentation, l’alliée de la mémoire

        

		
		
"Mais où j’ai encore mis mes clés ???"

"Je révise depuis 1 semaine, mon cerveau est complètement saturé !!!"

"J’ai beaucoup de mal à retenir les prénoms des personnes que je rencontre…"

Ce sont les transformations de notre cerveau qui sont à la base des aptitudes mentales d’apprentissage, de mémorisation et de connaissances. Plus nous utilisons nos synapses nerveuses (connexions entre les neurones), plus elles sont activées et efficaces pour transmettre et traiter l'information. Avoir des problèmes de mémoire est un phénomène très courant… Et la fatigue, le stress, le surmenage ou encore la sur-sollicitation en période d’examen ou tout simplement l’âge sont autant de facteurs qui n’arrangent pas les choses. Dans ce nouveau dossier consacré à la mémoire, nous vous proposons un petit tour d'horizon des aliments qui optimisent le fonctionnement de notre cerveau et préviennent le déclin cognitif lié à l’âge.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        La micronutrition au service de nos articulations

        

		
		
Marcher et bouger paraît aller de soi mais, pour 10 millions de Français, l’arthrose va perturber ces mouvements simples et être parfois très invalidante dans leur vie quotidienne. Perte de souplesse, gonflements et douleurs des articulations sont souvent consécutifs d’une dégénérescence du cartilage articulaire. Prédominants chez les seniors, ces troubles peuvent aussi apparaître chez les sportifs ou chez les personnes ayant un régime alimentaire déséquilibré (surpoids, alimentation acidifiante). Aujourd’hui, nous savons que l’apport de certains nutriments permet de renforcer l’articulation et les tissus sous-jacents. Découverte des apports de la micronutrition pour préserver la jeunesse de nos articulations !



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Stress oxydatif et antioxydants, une affaire d’équilibre

        

		
		
Toutes nos cellules ont besoin d'oxygène mais aussi de s'en protéger... C’est une question d'équilibre ! Lorsque celui-ci n’est plus, il devient nécessaire de protéger le corps du stress oxydatif. Découvrez comment grâce à ce nouveau dossier consacré au stress oxydatif et aux antioxydants.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        La cure détox, un geste santé à adopter régulièrement !

        

		
		
La détoxication est un geste santé à adopter régulièrement mais encore plus après les fêtes et au printemps. Découvrez tous nos conseils détox santé !



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Le microbiote intestinal du nouveau-né et son rôle sur sa santé

        

		
		
L’enfance est la période charnière pour la constitution du microbiote de chaque individu. On sait aujourd’hui que la colonisation de la flore intestinale par des micro-organismes débute avant la naissance du bébé puis se diversifie jusqu’à 3 ans, au contact de l’enfant avec son environnement. Ce processus aura une influence sur son état de santé tout au long de sa vie. Découverte du microbiote intestinal de l’enfant !



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Les fibres alimentaires et le transit intestinal mais pas que !

        

		
		
De nombreux facteurs peuvent favoriser un ralentissement du transit intestinal : un déséquilibre du microbiote intestinal, un stress répété, le manque d'exercice physique ou encore l'alimentation moderne particulièrement pauvre en fibres. Ce mois-ci, nous vous proposons de partir à la rencontre des ces oubliés de notre assiette, pourtant si bénéfiques à notre santé !



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Les inconforts gastriques, de nouvelles pistes de prise en charge

        

		
		
Les inconforts gastriques constituent l’un des motifs les plus fréquents de consultation en médecine ambulatoire et en pharmacie. Le plus souvent bénins, ils peuvent représenter une entité aux multiples facettes et être la manifestation d’affections diverses. Une prise en charge globale permet de traiter les causes réelles, de prévenir les récidives, d’améliorer l’état de santé général sans modifier l’acidité gastrique nécessaire à notre santé. Découverte des nouvelles pistes de prise en charge avec ce nouveau dossier santé.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        La trousse naturo-santé du voyageur

        

		
		
Avec les vacances d’été qui approchent, vous allez être nombreux, comme Gisèle, à partir en voyage. Vous avez peut-être aussi prévu de prendre l’avion ou de partir à l’étranger… Si vacances riment avec farniente, découvertes ou bonheurs partagés, il n’est pas rare que des petits problèmes de santé viennent gâcher ces moments privilégiés. Retrouvez dans ce dossier consacré à la trousse naturo-santé du voyageur, des solutions naturelles et efficaces pour préserver votre santé en voyage et pour toutes questions, n’hésitez pas à demander conseil à un pharmacien ou un naturopathe. Bonnes vacances à tous !



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Une des plus grandes carences en minéraux le Magnésium

        

		
		
Fatigue, irritabilité, troubles du sommeil, dépression, nervosité, perte de mémoire, crampes… Et si c’était une carence en Magnésium ? Pour vous aider à comprendre les conséquences d'un manque de Magnésium et savoir comment y remédier, nous vous proposons un dossier sur ce minéral indispensable au bon fonctionnement de votre organisme.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Surpoids, les vraies causes et les vraies réponses

        

		
		
En France, près d’une personne sur deux serait en surpoids (30%) ou obèse (16%). Pour expliquer ce phénomène, une enquête révèle que la plupart des régimes se soldent par des échecs, engendrant de nombreuses frustrations. Le poids dépend de notre balance énergétique et différents facteurs peuvent la déséquilibrer. Découvrez les vraies causes du surpoids et les vraies réponses pour retrouver un poids de santé durablement.



En savoir plus

        

        
	

   


    	
        Le microbiote au coeur de votre santé

        

		
		
La flore intestinale est composée de bactéries essentielles à notre santé. En cas de troubles intestinaux, fonctionnels ou de l'immunité... il devient nécessaire de restaurer l'équilibre de son microbiote intestinal avec une complémentation en probiotiques.



En savoir plus
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Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - www.mangerbouger.fr
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